
REHBERLİK NEDİR ?

Rehberlik,
✓bireyin kendini anlaması,
✓problemlerini çözmesi,
✓gerçekçi kararlar alması,
✓çevresine dengeli ve sağlıklı bir 
uyum yapması ve böylece kendini 
gerçekleştirmesi için,
✓uzman kişilerce bireye yapılan 
psikolojik yardımlardır.



REHBERLİK NEDİR?

Rehberlik

Servisi

Bireyin kendini anlaması

Problemlerini çözmesi

Gerçekçi kararlar alması

Kapasitesini kendine en 

uygun düzeyde geliştirmesi

Çevresine dengeli ve sağlıklı 

bir uyum sağlayabilmesi için Ç B
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Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır.



KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME

KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME

Ben Neyim

Güçlü ve Zayıf 

Yönlerim 

Nelerdir?

İlgilerim Nedir?

Çevremdeki 

Olanaklar 

Nedir?

Sınırlılıklarım 

Nedir?

Ne Yapabilirim?

Gücüm Nedir?

Amaçlarıma 

Ulaşmak İçin Ne 

Yapmalıyım?



Rehberlik 

Hizmetleri

Mesleki 

Rehberlik
Kişisel 

Rehberlik

Eğitsel

Rehberlik

Amacına Göre Rehberlik Çeşitleri



01
Verimli Ders 

Çalışma Teknikleri

02 Ders Çalışma 

Programı
03 Başarı Durumu

05
Sınav

Kaygısı04 Öğrenme 

Sorunları

06 Motivasyon

Eğitsel Rehberlik



01
Liseye Giriş 

Sınavı

02 Bursluluk 

Sınavı
03

Bireyin Kendini

Tanıması

05
Üniversite 

Sınavı04 Meslek Seçimi

Mesleki Rehberlik

06 Alan Seçimi



Arkadaş ile İlgili Sorunlar

Aile İle İlgili Sorunlar

Okul İle İlgili Sorunlar

Maddi Sorunlar

Sağlık Sorunları

Duygusal Sorunlar

Sosyal Sorunlar

Kişisel Rehberlik



Gizlilik

Gönüllülük

Saygı

Tüm

Öğrenciler

Çift Taraflı

İletişim

Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri

Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmada Hizmetlerinin 
verilişi sırasında danışanın 
mahremiyetine saygı 
duyulur, onun sırlarını 
saklamaya özen gösterilir.



Rehberlik İlkeleri

Rehberlik hizmetleri, 
birinci derecede bireyi 
hedef alır. Bireyin iç 
dünyasının daha iyi 
anlaşılmasını amaçlar. 
Bu nedenle bu 
hizmetten yararlanmak 
kişinin isteğine 
bırakılmalıdır.



Rehberlik İlkeleri

Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Birimi”  

bütün öğrencileri eşit 
kabul eder, değer verir ve 

özen gösterir.

ÇÜNKÜ İNSAN 
DEĞERLİDİR



Rehberlik İlkeleri

Tüm
Öğrencilere

Yöneliktir.



Tek yönlü değildir.

Disiplini sağlama yeri

değildir.

Sadece, sorunlu öğrenciler

için değildir.

Öğrencinin yerine problemleri

çözmek değildir.

Sihirli güce sahip değildir.

Bireyin yerine karar vermez.

T
c

s

ö
s

K

Rehberlik Ne Değildir?



HANGİ KONULARDA REHBERLİK SERVİSİNDEN 

YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

Bireysel Alanda
Bireyler, kendileriyle ilgili kişisel problemlerinin çözümü için 

rehberlik 

servisinden yardım alabilirler.  

Örneğin;

• Arkadaş ilişkilerimde sorun yaşıyorum

• Son zamanlarda kendimi psikolojik olarak kötü hissediyorum

• Fiziksel özelliklerim konusunda endişeliyim

• Ailemle sorunlar yaşıyorum

• Kendimi daha iyi tanımak istiyorum

• Kendimi iyi ifade edemiyorum

• Topluluk içinde nasıl hareket edeceğimi bilemiyorum

• Kendimi yalnız hissediyorum

• Bazı duygularımı kontrol edemiyorum



HANGİ KONULARDA REHBERLİK SERVİSİNDEN 

YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

Eğitsel Alanda

Bireyler,  eğitim yaşamlarıyla ilgili tüm konularda yardım almak 

amacıyla rehberlik servisine başvurabilirler. Örneğin;

• Çalışma yöntemlerini bilmiyorum

• Ders çalışamıyorum

• Zamanı etkin kullanamıyorum

• Sınıfta sorunlar  yaşıyorum

• Öğretmenlerimle sorun yaşıyorum

• Sınav kaygısı konusunda yardım almak istiyorum

• Çeşitli konularda karar verirken sıkıntı yaşıyorum

• Motivasyonumu arttırmak için neler yapmam gerektiğini bilmiyorum



HANGİ KONULARDA REHBERLİK SERVİSİNDEN 

YARDIM ALABİLİRSİNİZ?

Mesleki Alanda

Birey, kendi kişisel özellikleri ve meslekler hakkında bilgi elde 

etmek,kendine uygun bir mesleği seçip bu alanda ilerlemek 

amacıyla rehberlik servisinden yardım alabilir. Örneğin;
• İlgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum

• Hangi okulu seçeceğime karar veremiyorum

• Hangi mesleklere yatkın olduğumu bilmiyorum

• Hangi alanı seçeceğime karar veremiyorum

• İlgi duyduğum meslekler hakkında bilgi edinmek istiyorum

• İlgi duyduğum mesleği yapıp yapamayacağımı bilmiyorum

• LGS ile ilgili bilgi almak istiyorum


